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Aims: This study aimed to compare the efficacy of non-

pharmacological interventions in children with preoperative 

anxiety.

Background: It is estimated that preoperative anxiety affects up 

to 60% of children which is associated with both immediate 

and long-term adverse outcomes. Several non-pharmacological 

interventions have been demonstrated to be effective, but 

further research is necessary to determine which is the most 

effective.

Design: This study was conducted and reported in compliance 

with the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and 

Meta-analyses (PRISMA) 2020 checklist.

Methods: We searched randomised controlled trials in twelve 

databases from which inception to March 31, 2024. The 

primary outcome was the severity of preoperative anxiety 

change from the baseline to the endpoint which is usually 

before the anaesthesia induction. Within the frequentist 

framework, a random-effects network meta-analysis (NMA) 

was used to compare the primary outcomes. The surface under 

the cumulative ranking curve (SUCRA) was used to rank each 

intervention separately. Subgroup and sensitivity analyses were 

carried out for the primary outcomes.

Results: A total of 36 randomised controlled trials (RCTs) with 

3182 paediatric patients were included. Based on the results, 

psychological + digital health intervention was significantly more 

effective than control groups and ranked highest. Combined 

parental presence during induction anaesthesia and video 

games (PPIA + VG) had significant benefits compared to almost 

all other interventions with the highest rank.

Conclusion: Psychological + digital health interventions, 

especially PPIA + VG, may be the most effective non-

pharmacological interventions for reducing preoperative anxiety 

in children. It is necessary to conduct more RCTs to evaluate 

the efficacy of different non-pharmacological interventions.

Relevance to clinical practice: Non-pharmacological 

interventions can effectively improve preoperative anxiety in 

children.

・本研究は、小児の術前不安に対する非薬理

学的介入の有効性を比較することを目的とし

た。術前不安は小児の最大 60% が経験して

いると推定され、これは即時的および長期的

な有害転帰と関連している。いくつかの非薬

理学的介入が有効であることが実証されてい

るが、どれが最も有効であるかを調査するた

めにはさらなる研究が必要である。

・本研究は、PRISMA 2020 チェックリス

トに準拠して実施・報告された。創始時点か

ら 2024 年 3 月 31 日までの 12 のデータ

ベースから無作為化対照試験を検索した。主

要評価項目は、ベースラインからエンドポイ

ント（通常は麻酔導入前）までの術前不安の

重症度の変化とした。頻度主義の枠組みにお

いて、ランダム効果ネットワークメタ分析

（NMA）が主要転帰の比較に用いられた。

累積順位曲線下曲面（SUCRA）を用いて、

各介入を個別にランク付けした。主要評価項

目についてサブ群解析および感度解析が実施

された。

・3182 人の小児患者を対象とした合計 36 

件の無作為化比較試験（RCT）が組み入れら

れた。その結果、心理学＋デジタルヘルス介

入は対照群よりも有意に有効であり、最高位

であった。麻酔導入時の親の同席とビデオ

ゲームの併用（PPIA＋VG）は、他のほぼ全

介入と比較して有意な効果があり、最高順位

であった。

・心理学＋デジタルヘルス介入、特に PPIA

＋VG は、小児の術前不安を軽減するための

最も効果的な非薬理学的介入である可能性が

ある。さまざまな非薬理学的介入の有効性を

評価するために、より多くの RCT を実施す

る必要がある。臨床診療との関連において、

非薬理学的介入は、小児の術前不安を効果的

に改善できる。

［！］：親の同伴と、タブレットでお好みの

アニメとかが見せれたらいいなあ。


